EINLADUNG zur

KRAUTERWANDERUNG

mit Elfie Pichler

(Krauterpadagogin, Yogalehrerin, Wellness- und Gesundheitstrainerin)

um die grof3e Vielfalt an Wildkrautemn kennenzulernen.
Durch gemeinsames Verkochen wollen wir ihre Kraft,
und ihre Inhaltsstoffe spiiren, erfahren, erproben...

/) ‘\ Jo Unsere Heimat ist ein ideales Gebiet,

LY Sa 26.Mai2018

‘ &9 (bei jedem Wetter)
"

" “ Treffpunkt um 9 OO Uhr bei
}\"‘3 / Elfies Waldhauschen

am Rechberg, Hinterleitenstrale 36

Anmeldung: Elfie Pichler 0664/ 39 59 217

. | Teilnahmebeitrag 25 € inklusive Jause!
, i ! | Bitte auf festes Schuhwerk achten!

Lass dich ein, auf die Nahe zur Natur,
zu den Wurzeln, und zu deinem Herzen!

Wir freuen uns auf dich!

Eine Veranstaltung der steirischen Frauenbewegung



