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Schlafstorungen zdhlen zu den hdufigsten gesundheitlichen Problemen - sie betreffen Alt und Jung.
Wer zu wenig oder schlecht schlaft ist weniger konzentriert, macht Fehler, ist 6fter krank, wird dicker
oder bleibt kleiner.

Was kann getan werden? Antworten auf diese Frage gibt es:

GESUNDHEITSRISIKO
SCHLAFSTORUNG

Eine Prasentation von
Univ.-Prof. Dr. MANFRED WALZL

Vorstand des Instituts f. Schlafmedizin
am Privatklinikum HANSA Graz

mit anschliefender Diskussion
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