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Land.Frau.

Im Jahr 2023 stehen alle Zeichen auf ZUKUNFT.

Wir Frauen gestalten und nehmen UNSERE ZUKUNFT selbst in die Hand.
Als starke Stimme der Frauen nach aufen, aber auch innerhalb unserer
politischen Gesinnung, gehen wir VP Frauen voran und zeigen, dass ein
Miteinander moglich ist.

Wir freuen uns sehr, dass es uns 2023 erstmals gelingt, alle Interessen vor
den Vorhang zu holen. So gestalten wir die Tagung gemeinsam mit allen
Blinden und Interessensvertreterinnen. Verschiedene Generationen treffen
auf unterschiedliche Lebens- und Arbeitskonzepte, aber alle verfolgen ein
gemeinsames Ziel: Unsere Zukunft und die unserer Nachfahrinnen positiv zu
gestalten.

Land.Frau.
Freitag, 13. Janner 2023

ab 11.30 Uhr
Check-in

12.00 Uhr Mittagessen
(optional - extra zu bestellen und zu bezahlen)

13.30 Uhr
Er6ffnung und Begriifung
Landesleiterin Manuela Khom




Aktuelles aus der Politik
BM Mag.2 Karoline Edtstadler

© VP/Jakob Glaser

Die Frau als Schliisselposition in der
Entwicklung einer zukiinftigen WIR-Kultur

Mag.? Sandra Hobel, GF Landentwicklung Stmk.

Zwischen gestern und heute liegt ein massiver, gesellschaftlicher Wandel und eine
Vielzahl an unvorhersehbaren Krisen. Derartige Herausforderungen brauchen die
Stabilitat einer starken Gemeinschaft. In dieser Gemeinschaft, in all den Verdnde-
rungen, haben Frauen eine ganz wesentliche Schliisselposition inne.

© Landentwicklung Stmk

Horen Sie auf, die Erwartungen der jungen
Menschen zu erfiillen - sprengen Sie sie!

Max Hagenbuchner

,Generation Z steht fir mehr als Influencer, Klimaaktivisten und Mamakinder. Die
jungen Menschen dieser Generation setzen sich wieder fiir wichtige Themen ein,
haben Werte und eine genaue Vorstellung ihrer Zukunft.

©KBiller

Notgroschen & Goldesel, Teilzeitarbeit & Vollzeitfrau,
Haushaltsmanagerin & Mindestpensionistin?!

Mag.? Julia Strablegg-Muchitsch, Schuldnerberatung Stmk.

Inihrem interaktiven Vortrag gibt Julia Strablegg-Muchitsch einen kurzen Uber-
blick iiber die finanzielle Situation von Frauen in Osterreich, und bringt Inputs zu
Mdglichkeiten der finanziellen Planung, den haufigsten finanziellen Stolpersteinen
und Lebensentscheidungen, die eine langfristige Auswirkung auf die finanzielle
Situation von Frauen haben, mit.

ca.18.30 Uhr Steirischer Abend | Abendessen



Land.Frau.
Samstag, 14. Janner 2023

09.00 Uhr
Er6ffnung und Begriifung
Landesleiterin Manuela Khom

©Sissi Furgler

© Sibylle Sieder, shooting-star.at

© Sissi Furgler

© Werbelechner
© JVP Steiermark

ZUKUNFTS-TALK

LL LT-Pr&s. Manuela Khom diskutiert mit Viktoria Brandner (Bauerinnen),
Abg.z.NR Mag.? Corinna Scharzenberger (OAAB Frauen), Mag.2 Gabriele
Lechner (WB), Antonia Herunter, BA (JVP), Mag.? Aloisia Zettl (Seniorenbund)




© Martin Stachl

WORKSHOPS

[ Social Media - die Basics schnell erklart

Celina Dohr

Die sozialen Medien verbinden uns tdglich, doch der richtige Umgang will ge-
lernt sein. Dieser Workshop bietet einen kurzen Uberblick iiber aktuelle Neue-

rungen auf den gangigen Plattformen und Tipps fiir einen gelungenen Social
Media Auftritt.

[ Essen - meine Zukunft

Seminarbduerin Mag.? Judith Lieschnegg-Lichtenegger

Was bedeutet ,Nachhaltigkeit” in meiner Erndhrung? Was ist ,Bio", wie erkenne
ich es und warum sind ,,Bio"-Lebensmittel eine gute Moglichkeit, um nachhaltig
zu essen? Wie kdnnte die Erndhrung der Zukunft aussehen? Wie sieht mein per-
sonlicher 6kologischer Fupabdruck aus? Anregungen und Rezepte fiir mehr Obst
und Gemiise im Alltag inkl. gemeinsames Zubereiten dieser Rezepte.

@ Zukunft vorbereiten - Zukunft gestalten

Mag.? Marie Osterbauer-Hofer

Zukunft ist gestaltbar und ziemlich sicher wird es mehr starke, zuversichtliche
und handlungsbereite Frauen brauchen. Zuversichtliche Einstellungen zu tiben
und positive Szenarientechniken zu entwickeln starkt und fiihrt zu selbstbe-
wussterem Auftreten und wirkungsvollem Handeln.

Zusammenfassung und Ende der Tagung

ca.13.00 Uhr

Optionales Mittagessen
(extra zu bestellen und zu bezahlen)



Land.Frau.

Anmeldung

Freitag, 13. Janner 2023

Optionales Mittagessen: 12.00 Uhr | 19,- EUR

3-gangiges Tagesmenu oder Buffet inkl. 1 alkoholfreies Getrank
(bei Anmeldung bitte bekannt geben)

Tagungsbeginn und Eréffnung: 13.30 Uhr

Tagungsgebihr: 25,- EUR | inklusive: Vortrage, Kaffee/Tee,
Kuchen, Apfel, Wasser und Steirischer Abend inkl. Abendessen

Samstag, 14. Janner 2023

Tagungsbeginn und Eréffnung: 9.00 Uhr

Tagungsgebiihr: 25,- EUR | inklusive: Workshops,
Materialkosten, Kaffee/Tee, Kuchen, Apfel und Wasser
Optionales Mittagessen: 13.00 Uhr | 19,- EUR

3-gangiges Tagesmenu oder Buffet inkl. 1 alkoholfreies Getrank
(bei Anmeldung bitte bekannt geben)

Zimmerreservierung direkt beim Steiermarkhof

Kosten flir Nachtigung inklusive Frihstiick und Parkgebihr
M Doppelzimmer 42,- EUR/Person
M Einbettzimmer 59,- EUR/Person

Bezahlung des Zimmers direkt VOR ORT!

BUCHUNG:

Steiermarkhof

Tel. +43 316/8050-7111

E-Mail: office@steiermarkhof.at
(Stichwort ,,Landfrauentagung")




Anmeldung zur Tagung

Die Anmeldefrist fir die Tagung

endet am 6. Janner 2023.

Einzahlungen missen bis 11. Janner 2023
auf unserem Konto eingelangt sein.
Barzahlung vor Ort ist nicht méglich.

Mit der Uberweisung ist

Ihre Anmeldung fixiert:

Steirische VP Frauen

IBAN: AT82 2081 5000 4096 6707
bei der Steiermarkischen Sparkasse
Verwendungszweck:
Tagung_Vorname_Nachname

Die Anmeldung wird

in der Landesgeschaftsstelle der
Steirischen VP Frauen
entgegengenommen:
Karmeliterplatz 5/1, 8010 Graz
Tel. 0316/60744 - 6412
info@vp-frauen.at




TAGUNG
Land.Frau.Zukunft.
13./14. Janner 2023

Bildungszentrum Mireundicher Unierstizang:
Steiermarkhof

Ekkehard-Hauer-Strafe 33
8052 Graz %’%"Eg’“’;:%%"%

ANMELDUNG sise. simmer 2003

Vorname Nachname
Adresse
Tel. E-Mail

Anmeldung am:

(J Freitag, 13. Jénner 2023 (€ 25,-) (J Optionales Mittagessen (€ 19,-)

(J Samstag, 14. Janner 2023 (€ 25,-) (J Optionales Mittagessen (€ 19,-)

Anmeldung: Steirische VP Frauen, Karmeliterplatz 5/1, 8010 Graz | E-Mail: info@vp-frauen.at | Tel. 0316/ 60744 6412
Uberweisung: Steirische VP Frauen | AT82 2081 5000 4096 6707 | Verwendungszweck: Tagung_Vorname_Nachname
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