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Alle Termine auf einen Blick

0316/607446411

Selbstverteidigungskurs fiir Frauen | [eeee
Realistische Selbstverteidigung mit Grofdmeister

Norbert Pelzl (Oberst a.D.). Mit freundlicher @
Unterstlutzung des Best Fithess Graz. Bost Fitness
Mitzubringen: Indoor Sportschuhe, Buch, Langschirm @
Social Media Schulung ﬁ
Tipps und Tricks fur deinen Social Media Auftritt.

Zwei fundierte Social Media Expertinnen zeigen, @ 13:00 Uhr-18:00 Uhr
wie es geht. Vom Foto bis zum perfekten Social
9

Media Beitragqg.
Kinder stark furs Leben machen 8390 14.04.2027
Hochschulprofessorin und Bildungssexpertin Mag.
Dr. Susanne Herker erklart, warum Zutrauen und @ 18:00 Uhr-20:00 Uhr
Vertrauen wichtiger ist, als standige Hilfe. @ “
Arbeitswelt im Wandel- Chancen 000000

gggg 09.06.2027

erkennen, Zukunft gestalten

Bildungs und Berufsberaterin Astrid Dreger gibt @ 18:00 Uhr-20:00 Uhr

Einblicke in den steirischen Arbeitsmarkt. Welche

Chancen und Herausforderungen bringt Kl, welche @ “

Bildungs- und Berufschancen gibt es fur Frauen.
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